
ЧЕТВЕРГ

Возрастная категория: от 7 лет н старше

QB3 
4 день

Наименование блюда Выход
Цена
(руб.) Белки Жиры Углеводы

1
Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак-55 р>б.

1 К а ш а  ж и д к ая  м о л о ч н ая  (р и с о в а я ) 2 2 0 ,0 0 3 7 ,5 0 1 0 ,46 8 .83 2 0 ,8 2 2 0 3 ,3 9 17

: М а с л о  с л и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 1 0 ,00 1 0 ,00 0 ,0 8 7 ,25 0 ,1 3 6 6 ,0 9 2 0

з Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ,0 0 2 ,5 0 2 ,4 0 0 ,7 0 16 ,20 8 3 ,2 0 4 9

4 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 ,0 0 3 ,0 0 1 ,10 1,50 11,20 6 2 ,6 0 гп
5 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 5 0,01 9 ,1 7 3 7 ,9 6 55

Итого: 510,00 55,00 14,04 18,28 48,35 415,28
Обед — 100 р:>'б.

1
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  
(п е р л о в а я ) 2 5 0 ,0 0 2 2 ,5 0

5 6 ,0 0

2 ,5 0 2 ,75 16,25 9 2 ,5 0 2 9

2 П л о в  и з  п ти ц ы 2 0 0 ,0 0 2 7 ,3 0 8 .1 0 3 3 ,2 0 3 1 4 ,6 0 31

3
О в о щ и  с в е ж и е  п о м и д о р /о г у р е ц  
/с а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п у с ты 4 0 ,0 0 6 ,0 0

2 ,5 0

0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,70 9 ,0 0 4

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 6 0 ,0 0 6 ,8 4 2 ,5 2 4 6 ,2 6 2 3 5 ,0 8 4 9

5 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 180 .0 13 ,00 4 ,5 0 7 ,5 6 9 1 ,8 0 37

Итого: 730,00 100,00 ! 41,64 21,03 189,21 688,18
Итого зядеяь: 1240,00 155,00 55,68 39,31 237,56 1103,46 1


